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Kia 10 miniti ki te mahi nei. 

TE ROA O TE WĀ 
10M

RŌPŪ KAIKURU 

Iti, nui rānei (takitoru – me he nui 
rawa ngā rōpū), mahia rānei ki te 

kāinga ki tētahi atu. 

Koeko, pōro (iti), wīkiti. 

SKILL FOCUS 

•	 Throwing 
•	 Overarm Bowling

NGĀ WHETŪ RONGONUI
SUPER STARS

+3

MĀTAKINA TAKU
ATAATA :)

TE UAUA  ARONGA 
PŪKENGA 
•	 Te whiu 
•	Te epa ā-runga 

• �Akiakina ngā Kaikuru ki te whakaaro ki te āhua o te WHETŪ. 
• �Akiakina ngā Kaikuru ki te whakaaro ki te āhua o te epanga ki te ringa tōtika. 

KIA HORO TE WHAKAARO –HEI KIMI MĀUHE AHA ĒTAHI ATU 
PŪKENGA E WHAI WĀHI 
ANA PEA
Nukuhanga – Hīkoi, Oma, Tūpeke, Peke-
peke, Tau & Pūkenga Tirotiro. 

TAPUTAPU WHAKARITENGA TĀTAU KI TE 
TĀKARO

•	 I te tīmatanga, ka pupuri ngā Kaikuru i te 
pōro ki te rārangi tīmatanga, kei te 5-10 
mita tētahi atu rārangi, ā, kia rua ngā rārangi 
keonga, ngā taputapu rānei kei tua. 

•	 Ka karangahia ‘tukua’, ka wātea ngā Kaikuru 
ki te kōkiri ki te rārangi o mua. 

•	 Hāmamatia te ‘whatia’ kia whakawhetū ai 
ngā Kaikuru me te tū tītaha, ko te pōro kei 
te ringa o waho, ā, ko tērā atu ringa e anga 
whakamua ana. 

•	 Ki te kore ētahi Kaikuru e whakawhetū i roto 
i te wā i whakaritea, me hoki ki te rārangi 
tīmatanga. 

•	 Ka tae atu ana ki te rārangi Auahi Roa, ka 
whakawhetū i a rātou, ā, ka tukuna te auahi 
roa (te pōro) mā te ringa tōtika (karangahia 
‘auahi roa’ kia mōhio ai ngā Kaikuru hei āhea 
tukuna ai te pōro). 
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KIMIHIA ĒTAHI ATU 
KŌRERO :)

HAUKURUA 
Whāinga – Mahi takirua kia tau ai ngā pōro e “x” ki te āpure keonga. Eke noa 
ana te tatau, ka Piki te Kaha, arā ka whiwhi ētahi piro. 

Riri Rangatira – Kaikuru v Kaitaki / Kaiako / Kaiako Kura / Mātua. 

Horo te Pā – Ka taka mai he tūwatawata tē kitea ai mai i te rangi. Me hakahaka 
te epa a ngā Kaikuru katoa kia kaua e tuki ki te tūwatawata. 

•	 He aha ētahi o ngā huarahi i mahi tahi ai koutou ko tō tīma i te rangi nei? 
•	 He pēhea tā koutou tautoko tētahi i tētahi?
•	 He aha ō mahi i pono ai tō ngākau?

He pai 
tonu au

Kāore au i mahi tahi / 
tautoko / pono

He pai taku mahi tahi 
/ tautoko / pono

UARA KAIKURU 
(Wānanga tahi me ngā Kaikuru)

UARA 
(Whāngai kupu ki ngā Kaikuru)

Me pēhea te Kaikuru e 
pono ai i a ia e tākaro 

ana i te kēmu nei? 

Me pēhea te Kaikuru e 
tautoko ai i tāna hoa, i 

tōna tīma rānei i nōna ka 
tākaro?  

Me pēhea ngā Kaikuru e 
mahi tahi ai nō rātou ka 

tākaro?

PONO TAUTOKO MAHI TAHI

WHAKAREREKĒTIA 
Ka tīmata ngā kaitākaro ki te rārangi auahi 
roa mō te mahi tuatahi, kua whetū kē rātou – 
whakapotohia te tawhiti i te rārangi keonga. 

Ka tīmata ki te hikoi – kia whai wā ai ngā 
Kaikuru ki te whakawhetū i a rātou

Whakaritea he ‘kēti’ koeko ki te rārangi keonga 
hei rerenga mā te pōro ki waenga kia whiwhi 
piro ai. 

E werohia ai ngā Kaikuru, me oma/tūpeke 
ki runga ai ngā koeko, ā, te taunga iho me 
whakawhetū. 

Whakatawhitihia atu te rārangi epa i te rārangi 
keonga. 

Whakatatangia ngā rārangi keonga e tūpana ai 
te pōro. 

KEI WAREWARE TE 
PĀTAI KI NGĀ

KAIKURU 

•	Mihia te pai: He pai ki ahau tō…
•	He ngāwari ake te hopu i a koe e oma ana, e tū ana rānei? 
•	He pēhea te āhua o ō ringa i a koe e hopu ana i te pōro?
•	Me pēhea e tere/pōturi ake ai te pōro? 
•	E titiro ana koe ki te aha?  


